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見学のお申込み・お問い合わせ

見学は随時受け付けています。
まずは、お電話でご連絡ください。

私たちは、ご利用される方の病状の安定
とリハビリテーション、地域生活の維持、
社会参加への支援活動の場となることを
目指しています。
やりたいことを私たちと一緒に考えて
みませんか？
医師・看護師・作業療法士・精神保健福
祉士・公認心理師が、あなたをお待ちし
ています。

利用を検討している皆様へ利用を検討している皆様へ

ご家族の病気の理解と協力はご本人の
治療やリハビリテーションの大きな支え
となります。病気や薬のこと、対応の仕方
等で迷われた時は、デイケアスタッフ
までお気軽にご相談ください。

ご家族の方へご家族の方へ



デイケア・ショートケアとは
外来治療の一つです

利用の仕方

利用料

働きたい

デイケアで
最初の一歩目を
ふみだそう

のんびり
したい

活動
したい

おしゃべり
したい

仲間が
欲しい

チャレンジ
したい

生活を
整えたい

居場所が
欲しい

各種医療保険・生活保護が適用されます。
国や県、市町村の医療費助成制度も利用で
きます。参加内容によっては、実費を負担
していただくこともあります。

まずは、主治医にご相談ください。
通院先が医療機関の方は紹介状を持参し
てください。

通所することで、生活のリズムを整え
たり、仲間と交流を図ることにより、
社会性や自立性を養うところです。

また、「働きたい」という気持ちを持つ方
のサポートもしています。

① 送迎バスの利用ができます！
• 07：55～ JR勝川駅周辺→東春病院
• 15：25～東春病院→JR勝川駅
• 17：15～東春病院→JR勝川駅

② 昼食が無料でつきます！
• デイケアの方は無料です
• ショートケアの方は￥600 で給食申し込みが
可能です
• 給食を申し込まず、持ち込みも可能です

③ デイケア利用中に定期診察ができます！
• 11：30まで申し込みができます
• 診察は 11：30～ 14：00頃に行います
• 診察時間までデイケア内で自由に過ごせます

④ ひとりひとりの目標に沿って利用できます！

１日の流れ 【例】

9：30

15：15

13：15

11：40

朝の会
ボードゲーム、カードゲーム、
元気測定、カレンダー作り、
脳内革命

昼食

お昼の会

帰りの会

モルック、ZUMBA、卓球、
ゲートボール、散歩、書の道、
将棋、健康麻雀、SST、しゃべり場

デイケア ショートケア

利用にあたって

利用日  月曜日～金曜日
　　　   ※土日祝・年末年始は休み

時　間  8：30～16：30の間で6時間以上

利用日  月曜日～金曜日
　　　   ※土日祝・年末年始は休み

時　間  8：30～16：30の間で3時間以上

ゆっくり、自分のペースで過ごすことも、プロ
グラムに参加することもできます。
興味のあることを選んでお過ごしください。

デイケアで一日過ごすことが疲れると感じる
方、生活リズムを整えたい方は、まずショート
ケアからのご利用をお勧めします。


